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 :آموزش   کلی   اهداف 

 

 یی و نحوه نگارش داروها و نحوه دستور دارو  یی شناخت اشکال مختلف دارو .1

 یی دارو  تیریمد نیو قوان ییدارو  یمنیا   تیدقت و رعا .2

 خاص  ی محاسبه دوز دارو براساس نسخه ها  ، یی، محاسبه غلظت و درصد دارو  ییمحاسبات دارو  ی شناخت روشها و فرمولها .3

 ی دیور  عاتیما  زیها در تجو  تیضرورت ها و ممنوع  ، یدیداخل ور  عات یو انواع ما  ی درمان  عیبا اصول ما  ییآشنا .4

 سیستم اتونوم و   یمرکز  یعصب  ستمیموثر بر س یداروها  ییدارو  تیر یبا مد  ییآشنا .5

 مخدر و مخدر  ر یغ  ی کنترل کننده درد، مسکن ها  یداروها  ییدارو  تیر یبا مد  ییآشنا .6

 برونش یو گشاد کننده ها  یدرمان  ژن ی،اکسی تنفس  ستم یس  یداروها  ییدارو  تیر یبا مد  ییآشنا .7

  یگوارش  یداروهاطبقه بندی   انواع و  با    ییآشنا .8

 ن یانسول یو انجام کار با سرنگها  ابتیضد د  یشناخت داروها .9

 کهایورتیو ضد فشارخون و د یعروق  یقلب  یداروها ییدارو  ت یریشناخت نحوه مد .10

 یویر  یقلب   ی ایدر اح  ماریب  تیریاورژانس و نقش آن در مد  یترال  یو کنترل کردن داروها  دمانینحوه چ  تینسبت به اهم  شناخت .11

 و داروهای ضد ویروس و ضدقارچ   ج یراآنتی بیوتیک های    ییدارو  دسته    شناخت .12

 خون  یو ضد چرب  ی دیروئیتآشنایی با داروهای   .13

مارانیب  یفرد یی مناسب با توجه به توانا  یو روش آموزش  صیبه هنگام ترخ  از یمورد ن  ی آموزش هاشناخت   .14



 
 

     

 در  یبه هدف کل  یابیدست  یحرکت خواهد کرد. سازمانده  ی به هدف کل  یابیبه سمت دست   ر یچند مرحله فراگ  یبا ط  دیمشخص کن  ،یبه هدف کل  ی ابیدست  ندی: بر اساس فرایاهداف مرحله ا                 

 تر و حل مسئله باشد.   ی انتزاع  ی به مهارت ها  یکیتکن  ا ی  ی فن  یاز مهارت ها  ایو   دهیچیتواند از ساده به پ  یم   نیمراحل در بال یط                  
 

  سیروش تدر

 ی ابیارزش

  هدف  ای   مرحلهاهداف  

  کلی 

 بالینی    کارگاهی/ آموزش

 مشاهده 

 )فهرست وارسی(چک لیست

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

 .کند  ان ی ب با تاکید بر نحوه اثر    را استنشاقی، چشم و گوش،   مخاطی،    ، پوستی، ی ق ی تزر   ، ی خوراک  ل ی از قب   ج ی را   ی اشکال مختلف داروها  .1

 نماید   ست ی دارند را ل   تلفظ مشابه    ا ی  ی که تشابه اسم   یی داروها  .2

 کند. ) سه مورد(   چک را با پرونده با نظارت مدرس   در کاردکس    یی دستورات دارو انواع   .3

 ملاحظات مربوطه را بیان نماید. پرخطر را نام برده و   ی داروها  .4

 .نگارش صحیح فارسی و انگلیسی نام داروها را در فرم مطالعه دارویی رعایت نماید  .5
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 بالینی  کارگاهی/  آموزش 

 چک لیست 

 بالینیامتحان 

 :باشد   قادر   فراگیر 

 .بکار بندد  مار ی ب   3تحت نظارت مدرس برای حداقل  اصل دارو دادن را نام برده و   10 .6

 را رعایت کند.   ارتباط مؤثر در زمان   ماران، ی ب  ت ی هو   د یی وتا   یی شناسا ) دادن   یی دارو  ی من ی اصول ا  .7

 .گیرد بکار ب  مار ی ب   3برای حداقل   (  ره ی دارو و غ  ل ی تحو  .8

 .بکار بندد بیان کرده و حداقل در مورد سه پرونده  را در پرونده    یی چک کردن دستورات دارو  نحوه . .9

  .بندد  و مقررات بکار  ن ی از پزشک را از نظر قوان   ی تلفن   ا ی   ی نحوه ثبت دستورات شفاه  .10

 . نماید  ر ی تفس  مار ی ب   3حداقل  در را    PXدستنبد   .11

 و نحوه آستفاده از آنها را شرح دهد.  ست ی را ل بالا هشدار   ی داروها  .12
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 آموزش بالینی 

  )کیس بالینی(  ینیبال موردارائه  

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

 .بکار بندد  مار ی ب   3حداقل    ی را برا   کروست ی با ست و م  محلول های تزریقی  قطرات  م ی حوه تنظ ن  .13

  د. نمای ماده  آ  ون ی دارو را با پمپ انفوز   ک ی دوره   ی در ط   - 2 .14

بر اسباس فرمول های محاسببه    مار ی ب   3حداقل    را بیان کرده و برای   ) خوراکی،/تزریقی   (    ج ی را   یی نحوه محاسببات دارو  .15

 دارو انجام دهد. 

 .را در سیستم متریک محاسبه و بیان نماید     واحدهای اندازه گیری دارویی   ل ی نحوه تبد  .16
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی تداخلات، محاسبببه حجم در   ، ی وارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب م   اثر، موارد اسببتفاده،    سببم ی کان م  .17

 مار ی کرده و در مورد حداقل سبه ب  ان ی را ب   ک ی پرتون ی و ها   ک ی زوتون ی ا   ک، ی پوتون ی ها   ی د ی سبتالوئ ی کر  ی انواع سبرم ها   ی پرسبتار 

 . رد ی بکارگ 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی تداخلات، محاسبببه حجم در   ، ی وارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب م   اثر، موارد اسببتفاده،    سببم ی کان م  .18

 را بیان نماید.    ی  کلوئیدی انواع سرم ها   ی پرستار 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی تداخلات، محاسبببه حجم در   ، ی وارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب م   اثر، موارد اسببتفاده،    سببم ی کان م  .19

 شرح دهد.را     TPNی   انواع سرم ها   ی پرستار 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی تداخلات، محاسبببه حجم در   ، ی اثر، موارد اسببتفاده،  موارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب   سببم ی مکان  .20

 فرآورده های خونی را ذکر نماید. انواع    ی پرستار 
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی   

 :باشد   قادر   فراگیر 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی در   یزان تداخلات، محاسبببه م   ، ی اثر، موارد اسببتفاده،  موارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب   سببم ی مکان  .1

 داروهای رایج آدرنرژیک و آنتی آدرنرژیک را ذکر نماید.   ی پرستار 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی تداخلات، محاسبببه حجم در   ، ی اثر، موارد اسببتفاده،  موارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب   سببم ی مکان  .2

 داروهای رایج آنتی کلینرژیک و کلی نرژیک  را ذکر نماید.   ی پرستار 

 ی و مراقبت ها    ی افت ی تداخلات، محاسبببه حجم در   ، ی اثر، موارد اسببتفاده،  موارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب   سببم ی مکان  .3

) ضبدافسبردگی های سبه حلقه ای، بنزودیازپین، فنوباربیتال ها،   موثر بر سبیسبتم عیببی مرکزی   ج ی را داروهای   ی پرسبتار 

 شل کننده های عضلات اسکلتی، ضد تشنج ها و...(  را بیان نماید 

 علائم و درمان مسمومیت های دارویی این دسته های دارویی را لیست نماید و آنتی دوت های مربوطه را شرح دهد.  .4
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 .:باشد   قادر   فراگیر 

تداخلات، محاسببه حجم    ، ی اثر، موارد اسبتفاده،  موارد عدم اسبتفاده ، عوارج نانب   سبم ی مکان  .1

 داروهای ضد درد مخدر را بیان نماید.  ی پرستار   ی و مراقبت ها    ی افت ی در 

تداخلات، محاسبه حجم    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .2

 دهد. توضیح  را     NSAID  ضد درد    ی داروها   ی پرستار   ی و مراقبت ها    ی افت ی در 

تداخلات، محاسبه حجم    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .3

 شرح دهد. را  ی استامینوفن  دارو   ی پرستار   ی و مراقبت ها    ی افت ی در 

  ی و آنت   د ی نما   ست ی را ل ها      یی دارو   ی دسته ها   ن ی ا   یی دارو   ی ها   ت ی علائم و درمان مسموم  .4

 مربوطه را شرح دهد.   ی دوت ها 
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

  میزان تداخلات، محاسبه    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

 شرح دهد. را    در اکسیژن درمانی   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ، نوع وسیله  ی افت ی در 

  میزان تداخلات، محاسبه    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .2

 دهد.  توضیحرا    گشادکنننده برونش   ی ها   دارو   ی پرستار   ی و مراقبت ها   دریافتی 

  زان ی م تداخلات، محاسبه    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .3

 . د ی نما   ان ی را ب   ضد التهاب سیستم تنفسی   ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

دوت    ی و آنت   د ی نما   ست ی را ل   یی دارو   ی دسته ها   ن ی ا   یی دارو   ی ها   ت ی علائم و درمان مسموم  .4

   مربوطه را شرح دهد.   ی ها 
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

  میزان تداخلات، محاسبه    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

 د ی نما   ان ی را ب   های گوارشی مهارکننده پمپ   دارو   ی پرستار   ی و مراقبت ها   دریافتی 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .2

 شرح دهد. را    H2گوارشی گیرنده های     ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 
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  میزان تداخلات، محاسبه    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .3

 دهد.  توضیحرا    های ضد تهوع/استفراغ   دارو   ی پرستار   ی و مراقبت ها   دریافتی 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .4

 . د ی نما   ان ی را ب ضد اسهال / یبوست    ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  میزان تداخلات، محاسبه    ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .5

 شرح دهد. را    های آنتی اسید   دارو   ی پرستار   ی و مراقبت ها   دریافتی 

 



 

   

 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

 شرح دهد. را    ضد دیابت خوراکی   ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان   . .2

 . د ی نما   ان ی را ب   انواع انسولین با تونه به طیف اثر   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

 شرح دهد. را    فشارخون ضد    ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان   . .2

 . د ی نما   ان ی را ب   داروهای خانواده دیژیتال   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .3

 . د ی نما   ذکر را    خانواده نیترات   ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .4

 . د ی نما   ذکر را    ضد پلاکتی و ضد انعقادی   ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان   . .5

 . د ی نما   ان ی ب   دیورتیک ها را با تونه به طیف اثر انواع    ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 
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 آموزش بالینی 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

براساس آخرین    را   کشوی اول و دوم ترالی اورژانس   ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

 شرح دهد.   دستورالعمل ابلاغی وزارت بهداشت،  درمان و اموزش پزشکی 

  را   کشوی اول و دوم ترالی اورژانس   ی دارو ها   ویل و تحول ح نحوه چیدمان، کنترل هر شیف و ت  .2

 . د ی نما   ان ی ب   براساس آخرین دستورالعمل ابلاغی وزارت بهداشت،  درمان و اموزش پزشکی 

11 

 



 

 

 .  

  ینیآموزش بال

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

 :باشد   قادر   فراگیر 

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

توضیح    یی آنتی بیوتیک های رایج  دارو  حداقل سه دسته    ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

 دهد. 

 

. 
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 بالینی آموزش 

 ی نیبال موردارائه 

 چک لیست 

 امتحان بالینی

  زان ی تداخلات، محاسبه م   ، ی اثر، موارد استفاده،  موارد عدم استفاده ، عوارج نانب   سم ی مکان  .1

 . د ی نما   ان ی را ب   کم کاری تیروئید   ی دارو ها   ی پرستار   ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

  زان ی تداخلات، محاسبببه م   ، ی اثر، موارد اسببتفاده،  موارد عدم اسببتفاده ، عوارج نانب   سببم ی مکان  .2

 .د ی نما   ذکر را    کاهنده چربی خون  ی دارو ها  ی پرستار  ی و مراقبت ها   ی افت ی در 

 دهد. حیتوض ماریبه بو   بیماری فرد و علت استفاده از داروهای تجویزی را بداند-1 .3

میببر    نیدر ح ژهیمهم و و  یمراقبت ها،  عوارج مهم،  نحوه اسببتفاده و زمان میببر  .4

 را به بیمار آموزش دهد.،  داروها

 در صورت لزوم نهت آموزش از وسایل کمک آموزشی مناسب استفاده نماید. .5

های منباسبببب چندین بار آموزش و  به منظور اطمینبان از یادگیری مددنو در فرصبببت- .6

 بازخورد داشته باشد.
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 10  :روز   به   کل   زمان   مدت 

 

 

 

 تقویم آموزشی روزانه 
 



 مطالب درسی مورد نظر  روز های کارآموزی 

 روز اول 

 کارگاه

 آشنایی دانشجویان با  طرح درس و اهداف  آموزشی دوره   .1

 ارائه مطالب اولیه فارماکولوژی پایه و  فارماکوویژلانس  .2

 اصول مدیریت دارو  .3

 روز دوم

 کارگاه

 یی محاسبات داروارائه مطالب     .1

مدیریت داروها بر اساس دستورالعمل های داروهای ضروری سازمان بهداشت  .2

 جهانی و وزرات بهداشت

 ماری بدارویی  مطالعه    توضیح برگه  .3

 روز سوم

 مورد نظر یو بخش ها   مارستانی ب  ط یبا مح  انیدانشجو  ییآشنا .1

 ارائه مطالب مربوط به مایع درمانی .2

 ارائه مطالب مربوط به هموویژلانس .3

 چهارم روز  

 بررسی بیمار براساس برگه مطالعه دارویی .1

 ی مرکزی عصب   ستم یموثر بر س  یداروها .2

داروهای اتونوم: سمپاتومیمتیک ها و سمپاتولتیک ها،  .3

 پاراسمپاتومیمتیک و پاراسمپاتولیتیک 

 

 روز پنجم 

 ارزیابی روز گذشته   .1

 داروهای ضد درد .2

 داروهای سیستم تنفسی  .3

 اصول اکسیژن درمانی  .4

 

 ارزیابی روز گذشته   .1 ششمروز  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروهای گوارشی .2

 داروهای ضد دیابت  .3

 

 روز هفتم

 ارزیابی روز گذشته   .1

 داروهای سیستم قلبی .2

 داروهای دیورتیک .3

 

 روز هشتم

 ارزیابی روز گذشته   .1

 ضدو یروس و قارچ   ،  داروهای آنتی بیوتیک .2

 داروهای ترالی اورژانس  .3

 

 روز نهم

 داروهای تیروئیدی و ضدچربی خون .1

 ارائه برگه مطالعه دارویی بیمار و آموزش به بیمار .2

 

 روز دهم 
  ارزشیابی نهایی دوره .1

 جمع بندی مطالب  .2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی   : بودجه بندی نمرات پایان دوره  ن ا ی ا ه   پ ر و    د

 

 ارزیابی موارد   20از  امتیاز  میزان 100  از  مورد ارزیابی  اهمیت  وزن 

02 ی  4  م و م ع ی  ب ا ی ش ز ر  ا

 و تکالیف   ارزشیابی اختصاصی  16 80

ی   20 100 ب ا ی ش ز ر ی ا ی ا ه  ن

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


